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Aby uzyskaé¢ dostep do moich DARMOWYCH materiatéw szkoleniowych, zapisz sie do
mojego newslettera na www.rescotcreative.com

Grupa Facebookowa Studio Skrzypiec 101

Wprowadzenie: Wywiad z mojg matkg Allison Peterson, kobieta, ktéra nauczyta mnie
graé, a potem jak uczyc¢!

Jako nauczyciel skrzypiec, jednym z moich celdw jest przekazanie mojej mitosci do muzyki
nastepnemu pokoleniu. Mojg najwiekszg inspiracjg, zarowno jako nauczyciela gry na
skrzypcach, jak i wykonawcy, jest moja wtasna matka, Allison. Dorastajgc, nauczyta moje
siostry i mnie jak gra¢ na instrumencie. Kiedy byltysémy starsze, nauczyta nas jak uczyé. Teraz,
kiedy kilkoro z nas ma wtasne prywatne studia, jest ona naszg osobg, do ktérej zwracamy sie z
wszelkimi pytaniami pedagogicznymi!

Kilka tygodni temu miatam zaszczyt spedzi¢ z nig tydzien, wiec skorzystatam z okazji, aby
zebrac kilka jej studyjnych wskazéwek, ktére wydajg mi sie pomocne. Mam nadzieje, ze Tobie
réwniez sie to przyda!

Ashley R. : Jak zaczeta$ uczy¢ gry na skrzypcach?

Allison P.: Zaczetam po ukonczeniu college'u i po $lubie z moim mezem, Stacy. Wystepowatam
z Wichita Symphony, ale uznatam, ze wazne jest, aby rozpoczaé¢ réwniez kariere nauczycielska.
Byt to doskonaty sposob na zarobienie dodatkowego dochodu jako swiezo upieczona
absolwentka college'u.

AR: Jaka jest pierwsza piosenka, ktorej uczysz swoich studentéw?

AP: Zaczynam od "Twinkle, Twinkle, Little Star and Variations" z metody Suzuki. Utwér ten
ktadzie nacisk na podstawowg technike smyczkowania na strunie. Nie zaczynamy nawet od
lewej reki. Zamiast tego pracujemy nad smyczkowaniem prawg rekg. Dla moich najmiodszych
uczniéw uzywam réwniez utworu Mr. Frosty. W tym krotkim utworze, uczniowie uzywajg
pizzicato do szarpania kazdej z czterech strun. Innym utworem, ktéry lubie dla mtodych graczy
jest Saw See, See Saw do ¢wiczenia zmiany strun.

Lekcja 1: Nawiaz potaczenie

Po prawie dekadzie prowadzenia wtasnego studia, postanowitem ponownie przyjrze¢ sie
swojemu studiu i metodom pracy, zwracajgc uwage na to, ktore techniki okazaty sie skuteczne,
a ktore obszary wymagajg poprawy.



Zamiast wymyslaé koto na nowo, chce podzieli¢ sie zasobami, ktére byly dla mnie najbardziej
korzystne przez te wszystkie lata. Mam nadzieje, Zze moje wtasne doswiadczenia i
doswiadczenia moich kolegéw bedg korzystne dla nowych nauczycieli, ktorzy bedg rozwija¢
swoje wtasne studia muzyczne.

W Swiecie ludzi z tradycyjng "pracg za biurkiem", zawdd "prywatnego nauczyciela muzyki"
brzmi egzotycznie. Nietypowo. Ezoteryczny. Zagmatwany. Pojawiajg sie pytania. Czy to jest
prawdziwa praca? Tak. Czy mozna sie z tego utrzymac? Tak, jesli sie jg odpowiednio ustawi.

Plusy: Sami wybieramy sobie godziny pracy, sami decydujemy o stawkach, sami podejmujemy
decyzje biznesowe itd. Brzmi catkiem niezle, prawda? Oczywiscie! | w wiekszoéci przypadkow
tak wiasnie jest.

Jednak, jak kazda praca, ma kilka wad. Jednym z nich jest zmiennos$¢ finansowa. Jesli nie
ustawisz odpowiednio swojego nauczania, uczniowie mogg Cie wykorzystac, nie ptacac
regularnie za lekcje.

Nietypowe godziny pracy mogg byc¢ kolejnym przekretem. Dla wielu z nas, nauczycieli muzyki,
kiedy wszyscy inni kornczg swdj dzien pracy, nasz dopiero sie zaczyna. Czesto pracujemy po
godzinach szkolnych i na zmiany weekendowe. Podczas gdy wszyscy inni konczg dzien, my sie
rozkrecamy.

Kolejng przeszkoda jest brak kolegéw z pracy w naszym fizycznym miejscu pracy. Chociaz,
dzieki kwarantannie, problem ten stat sie bardziej powszechny we wszystkich dziedzinach.
Kiedy pojawiajg sie pytania dotyczgce studia, nie mozemy po prostu krzykna¢ do osoby w
boksie obok nas. Posiadanie wlasnego biznesu jest satysfakcjonujgce, ale moze by¢ izolujace.
Wcigz potrzebujemy spotecznosci innych oséb wykonujgcych podobng prace, z ktérymi
mozemy dzieli¢ sie pomystami.

W tej dziedzinie mam ogromne szczescie. Wychowatem sie w rodzinie muzykéw. Moja mama
jest nauczycielkg gry na skrzypcach. Moje siostry sg nauczycielkami gry na skrzypcach. Kilka z
moich ciotek jest nauczycielkami gry na skrzypcach. Moja babcia, ktéra nie ma juz wiecej lat,
jest nauczycielkg gry na fortepianie. Moja tesciowa byfa nauczycielkg gry na pianinie.
Rozumiecie, o co chodzi. Zyje w $wiecie, w ktérym nauczanie muzyki nie jest anomalig. To
norma.

Kiedykolwiek mam pytania dotyczgce mojego studia, podnosze stuchawke telefonu i dzwonie
do mamy lub wysytam SMS-y do siostr. Przyjetam za pewnik, ze wiele z tego zawodu zostato mi
przekazane przez poprzednie pokolenia. Troche czasu zajeto mi odkrycie, ze ten sposdb zycia,
ktéry uwazam za "normalny”, niekoniecznie jest taki dla wiekszosci populacji.

W zwigzku z tym, chce podzieli¢ sie niektorymi z tych zasobow, ktore okazaty sie dla mnie
najbardziej wartoSciowe na przestrzeni lat, aby pomd6c moim czytelnikom stac sie czescig
naszej wiekszej muzycznej rodziny.



Dla tych, ktérzy nie mogg "zadzwoni¢ do mamy" z kazdym pytaniem dotyczgcym nauczania,
bardzo polecam nastepujgce rozwigzania:

Szkolenie: Najlepszg rzeczg, jakg mozesz zrobi¢, aby poprawi¢ swoje nauczanie jest
uczestniczenie w szkoleniach dla nauczycieli. Jednym z najlepiej akredytowanych miejsc do
tego jest Stowarzyszenie Suzuki obu Ameryk. Majg oni nauczycieli-szkoleniowcdéw na catym
Swiecie w zakresie ré6znych instrumentéw i oferujg troskliwe i usystematyzowane podejscie do
pedagogiki, ktéra angazuje catego ucznia. Zapewniajg réwniez wspaniatg grupe wspierajgcych
kolegéw i mentoréw, ktérzy poprowadzg Cie w Twojej muzycznej podrézy.

Grupy na Facebooku: Szczegdlnie w tym czasie, kiedy jesteSmy odizolowani, cieszg mnie
kontakty online z kolegami po fachu. Wspaniale jest czerpa¢ madros¢ od weteranow w tej
dziedzinie, jak rowniez uczyc¢ sie innowacyjnych pomystow od nowych, petnych pasiji
nauczycieli.

Forum Nauczania na Odlegto$¢ dla nauczycieli muzyki: Ta grupa byta szczegdlnie korzystna
podczas pandemii, poniewaz wszyscy przeniesliSmy sie do nauczania online.

Nauczyciele Suzuki

Nauczyciele muzyki z wyobraznig
Narzedzia dla nauczycieli skrzypiec
Towarzystwo Muzyki Rozrywkowe;j
Gildia Skrzypiec

Podcasty muzyczne: Jesli jestes stuchowcem jak ja, polecam dodac te podcasty do swojej
kolejki:

Music Studio Startup: Kiedy kilka miesiecy temu po raz pierwszy natrafitem na podcast Andrei
Miller, obejrzatem prawie wszystkie jej poprzednie odcinki. Oprocz pedagogiki, jej tematy
wahajg sie od lekcji online, do planowania finansowego muzyki, do budowania marki studia. Co
tydzien angazuje nowych, dynamicznych gosci i dzieli sie swoim osobistym doswiadczeniem w
tej dziedzinie.

Mind Over Finger: Prowadzgca, dr Renée-Paule Gauthier, jest absolutnie genialna. Ona, wraz z
jej goscmi, dzieli sie wnikliwymi pomystami, jak poprawi¢ wtasng praktyke, co moze réwniez
przetozy¢ sie na porady dla praktyki swoich uczniéw, jak rowniez.

Przydatne strony internetowe/blogi:

Violinist.com: Jest to jeden z najlepszych zasobow internetowych dla skrzypkow, aby otrzymac
aktualne informacje w naszej dziedzinie. Laurie Niles, redaktor, wigcza artykuty od najlepszych
pedagogdéw skrzypiec i wykonawcdw z catego swiata.



Blog Tréjkagta Suzuki: Christine Goodner oferuje porady wynikajgce z jej doswiadczenia jako
ucznia, rodzica i nauczyciela Suzuki. Jej spostrzezenia pomagajg zaréwno nauczycielom, jak i
rodzicom w poruszaniu sie po wodach prywatnej lekciji.

Sposoéb Suzuki: Tiffany Egbert tworzy wspaniate materiaty do druku i dodatki do nauki/praktyki
dla Metody Suzuki, ktére sprawiajg, ze lekcje i ¢wiczenia stajg sie zabawg nawet dla
najmtodszych uczniow.

To tylko kilka z wielu zasobow dostepnych dla nauczycieli muzyki i rodzicow.

Lekcja 2: Filozofia muzyki

Przypadkowy fakt: Na studiach specjalizowatam sie w grze na skrzypcach, ale uzyskatam tytut
magistra literatury francuskiej. Wiem, ze to troche przesuniecie w obszarach specjalizaciji, ale
obie dyscypliny uksztattowaty to, kim jestem dzisiaj.

Francuzi to filozoficzna banda. Egzystencjalisci tacy jak Camus i Sartre spedzili wiele czasu na
badaniu sensu zycia. Jako nauczyciel muzyki, mozesz nie chcie¢ napisac kolejnego traktatu
filozoficznego, ale powiniene$ napisac¢ swojg wtasng filozofie muzyki, ktérg mozesz podzieli¢ sie
z przysztymi uczniami.

Oto moje:

Czy kiedykolwiek zauwazyte$ strzeliste smyczki w swoim ulubionym filmie, stukate$ stopg w
partie skrzypiec w piosence country lub stuchate$ melodyjnego dzwieku skrzypiec grajgcych w
lokalnej kawiarni? Skrzypce przenikajg do partytur filmowych, utwordw orkiestrowych, muzyki
koScielnej i kapel country. Najstynniejsi kompozytorzy wszech czasow, w tym Bach, Beethoven i
Mozart, by wymienic tylko kilku, wszyscy napisali ponadczasowe koncerty skrzypcowe, ktore do
dzis zachwycajg publicznosc.

Bedgc muzykiem przez cate moje zycie, wierze, Ze muzyka jest jedng z najpiekniejszych i
najbardziej korzystnych zdolnosci, jakie cztowiek moze rozwingc. Swojg kariere rozpoczetam
stosujgc metode Suzuki, ktéra ktadzie nacisk na ksztafcenie stuchu i jego rozwdj. Dla bardzo
mitodych graczy zawiera ona wiele zabaw, ktére majg cel muzyczny, co czyni jg atrakcyjng dla
matych umystow. Uwazam, Ze jest to doskonata metoda nauczania gry na skrzypcach dla
matych dzieci. Jest ona podstawg wiekszosci moich zajec, cho¢ nie stosuje jej wytgcznie. tgcze
metode Suzuki z moim wtasnym podejsciem "dobrze zbilansowanego positku".

Tak jak my musimy jeS¢ warzywa, aby miec dobre zdrowie, tak uczniowie uczg sie dobrej
techniki w mtodym wieku, aby mie¢ zdrowe nawyki muzyczne. Czy majg pie¢ czy osiemnascie
lat, studenci zaczynajg swoje lekcje od skal i arpeggiéw lub etiud. Stanowig one podstawe
dobrej gry. Nastepnie przechodzg do podstawowych utworéw (zazwyczaj sg to utwory Suzuki),
czyli "dania gtbwnego". Sg to utwory fundamentalne, ktére pomagajg im rozwijac sie jako
muzykom. Kazdy utwoér Suzuki jest cegietkg, ktéra pozwala uczniom rozwija¢ sie muzycznie. Na
koniec, gdy czas na to pozwala, daje uczniom efektowny utwor popisowy lub "deserowy". Mogag
to by¢ rézne gatunki, od skrzypiec, przez pop, po jazz. Studenci sg ozywione przez tych



chwytliwych piosenek i sg zmotywowani do gry ich "deser” kawatek! To rowniez daje im smak
roznych stylow muzycznych, umiejetnosci, ktdre uwazam za wazne w przemysle muzycznym
dzisiaj.

Dlaczego warto uczyé¢ sie gry na skrzypcach?

Skrzypce angazujg zaréwno lewg, jak i prawg strone mézgu. Skrzypkowie sg analityczni i
skrupulatni, aby doktadnie wykonac nuty na kartce. Angazujg rowniez kreatywng prawg strone
mozgu, dzieki czemu mogg przekazac narracje i emocje muzyki, dodajgc jednoczesnie wtasng
artystyczng nute.

Dobra gra na skrzypcach wymaga codziennej praktyki, wpajania dyscypliny, ktéra moze byc¢
stosowana w innych dziedzinach zycia, w tym w nauce i sprawnosci fizycznej. Studenci
skrzypiec uczg sie rowniez, jak wystepowac przed innymi, umiejetnosci, ktore przektadajg sie
na wystgpienia publiczne i prezentacje.

Nauka gry na skrzypcach jest wyzwaniem, ale i satysfakcjonujgcg umiejetnoscig do zdobycia, a
kiedy studiuje sie w zabawnym i zachecajgcym Srodowisku, uczniowie mogg cieszyc¢ sie
muzykg i znalezc poczucie spetnienia, kiedy osiggng swoje muzyczne cele!

Zaczynamy!

Jesli skrzypce przypadty Ci do gustu, skontaktuj sie ze mng, aby umowic¢ sie na konsultacje.
Podczas takiej sesji uczniowie i rodzice moggq zadawac¢ mi pytania dotyczgce mojego studia, a
Ja udzielam mini lekcji. Jesli nigdy wczesniej nie grali, pokaze im podstawy gry na skrzypcach,
Jak trzymac skrzypce i smyczek oraz jak wystukiwac rytm. Uczniowie mogg rozpoczgc nauke
Jjuz w wieku 4-5 lat, zaczynajgc od matych skrzypiec pudtowych, aby nauczy¢ sie wiasciwego
sposobu ich trzymania. Jesli uczniowie grali juz wczesniej na skrzypcach, moga przynie$c
swoje ksigzki i zagrac dla mnie czeS¢ starego utworu.

Na chwile obecng nie mam zadnych wolnych miejsc na prywatne lekcje.

Ty, jak réwniez twoi nowi rodzice/nauczyciele muzyki, mogg chcie¢ przeczyta¢ rowniez to, co
nastepuije.

Podstawowy podrecznik dla nauczycieli Suzuki: Ksigzka dr Suzuki (1969) "Nurtured by Love".

Przeczytatam rowniez Swietng kontynuacje tego klasyka. (W prawdziwym stylu Suzuki-kid,
kiedy mowie "czytatam”, mam na mysli "stuchatam na audiobooku"). Ksigzka Christine Goodner
"Beyond the Music Lesson" przenosi zasady Suzuki w dwudziesty pierwszy wiek. Podkresla
znaczenie zaangazowania rodzicow w lekcje muzyki i oferuje praktyczne rady dla rodzicow i
nauczycieli, ktorzy chcg uczyni¢ nauke muzyki przyjemniejszym doswiadczeniem dla uczniéw.



Lekcja 3: Nerwy i sruby: Kto, Co, Gdzie, Kiedy, lle: Czes¢ 1

Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczonym nauczycielem muzyki, czy dopiero zaczynasz
swoje studio, wazne jest, aby rozwazy¢ orzechy i sSruby swojego biznesu. Sg to pytania typu
"kto, co, gdzie, kiedy, jak" dotyczgce Twojego studia. Ci z nas, ktdérzy sg w tym biznesie od
dtuzszego czasu, znajg kilka putapek, w ktére wpadajg ludzie, wiec najlepiej zaja¢ sie tymi
kwestiami zanim jeszcze sie zaczna.

Kto: poziom uczniow/wiek

Kiedy zaczynasz uczy¢, mozesz nie wiedzie¢, jaki wiek/poziom uczniéw preferujesz. Wiekszosé
nauczycieli zaczyna od poczatkujgcych, a nastepnie z czasem poziomy ucznidéw sie zwiekszajag.

Andrea Miller, w swoim blogu/podcascie Music Studio Startup, przeprowadzita wywiad z Timem
Tophamem na temat jego dodwiadczenia w nauczaniu nastolatkéw. Zdecydowanie warto
postuchac.

Spodobat mi sie réwniez ostatni wywiad Andrei z Natalie Doughty, w ktérym zachecaja
nauczycieli studia do wymyslenia jednego stowa opisujgcego ich studio. Przyktad: Natalie
powiedziata, ze jest "Recovery Studio", poniewaz przyjmuje kilku studentéw, ktérzy mieli
wczesniejsze negatywne doswiadczenia z lekcjami i stara sie przeksztatci¢ ich nowe lekcje w
co$ pozytywnego.

Na tym etapie mojego zycia, nazwatabym moje studio "Do-Life-Together Studio", poniewaz
sama jestem mamg mtodego studenta muzyki. Czesto uzywam play dates jako nagrody
zaréwno dla moich uczniéw jak i mojej corki. Dodatkowym plusem jest to, ze daje innym
rodzicom i sobie szanse na wspolne rozmowy o rodzicielstwie, podczas gdy dzieci sie bawig. W
rezultacie, niektorzy z naszych najlepszych przyjaciot to moi uczniowie i ich rodziny. Jednak
takie tgczenie relacji zawodowych z osobistymi nie wszystkim nauczycielom/studiom moze
odpowiadaé. Kazdy musi zdecydowag, jaki styl pracy jest dla niego/niej najlepszy.

Nauke gry na skrzypcach rozpoczetam u mojej matki, doswiadczonej nauczycielki gry na
skrzypcach. Po kilku latach, wystata mnie na nauke do moich ciotek, aby uzyska¢ "zewnetrzng"
perspektywe, podczas gdy ona nadal pracowata ze mng w przerwach miedzy lekcjami. Jedna z
moich ciotek specjalizowata sie w nauczaniu mtodszych uczniéw, od poziomu poczatkujgcego
do srednio zaawansowanego. Kiedy uczniowie kohczyli gimnazjum lub szkote srednig, wysytata
ich do innej ciotki, profesora skrzypiec na jednym z lokalnych uniwersytetéw. Ta nauczycielka
przyjmowata tylko zaawansowanych ucznidow, poniewaz wolata prowadzi¢ godzinne lekcje (lub
dtuzsze), aby skupic¢ sie na koncertach skrzypcowych.

Moja mama lubi uczy¢ szeroki zakres poziomdéw ucznidw, od poczatkujgcych do seniorow w
szkole sredniej. Zawsze byta oddana swoim starszym uczniom i z przyjemnos$cig przygotowuje
ich do przestuchan i konkurséw solowych. Ma jednak naturalne zdolnosci do pracy z matymi
dzieémi, wiec stara sie mie¢ w swoim studiu przynajmniej kilku poczgtkujacych. Entuzjazm



poczatkujgcych w potgczeniu z techniczng sprawnoscig starszych uczniéw tworzy wspaniatg
atmosfere, w ktérej wszyscy uczg sie od siebie nawzajem.

Co: Polityka studia

Polityka studia jest niezbedna dla Ciebie i Twojego przysztego ucznia, aby by¢ na tej samej
stronie w odniesieniu do lekcji, praktyki, wystepow, harmonogramow ptatnosci, makijazu, itp.
Poniewaz moje wtasne potrzeby osobiste zmieniajg sie, jak rowniez potrzeby mojego studia,
ponownie oceniam moje zasady kazdego roku.

Oto moje:
Lekcje

Uwielbiam prace z uczniami w systemie "jeden na jeden" oraz z rodzicami, ktorzy mnie
wspierajg! Dla bardzo matych uczniow (przedszkole i szkota podstawowa), angazuje trojkat
Suzuki, skfadajgcy sie z ucznia, rodzica i nauczyciela. Na tym poziomie prosze, aby
rodzic/opiekun byt obecny na wszystkich lekcjach, poniewaz jest on gtbwnym nauczycielem
ucznia przez reszte tygodnia. W przypadku uczniow gimnazjum, rodzice mogg potrzebowac dac
dziecku nieco wiecej niezalezno$ci i zachecic je do wziecia odpowiedzialnosci za sesje
¢wiczeniowe, jednoczes$nie pomagajgc mu w prowadzeniu go, gdy zajdzie taka potrzeba.

W szkole $redniej uczniowie powinni by¢ w stanie ¢wiczy¢ samodzielnie, przy czym rodzic nadal
powinien petnic role wspierajgcq. Tak jak opuszczanie lekcji powoduje, Ze uczniowie majg
zalegtosSci w szkole, tak samo opuszczanie lekcji powoduje, ze uczniowie majg zalegtosci w
rozwoju muzycznym. W ciggu roku szkolnego prosze, aby uczniowie uczeszczali na
cotygodniowe lekcje, z czasem wolnym na $wieta i przerwy, w tym Swieto Dziekczynienia, Boze
Narodzenie/Nowy Rok oraz przerwe wiosenng. Jesli moje studio na to pozwala, oferuje 2 lekcje
grupowe dla poczatkujgcych i Srednio zaawansowanych w semestrze, aby dac¢ uczniom szanse
na spotkanie i gre z innymi skrzypkami!

Doskonata praktyka czyni mistrza!

Aby dobrze grac na skrzypcach, studenci uczg sie dyscypliny codziennej praktyki na wysokim
poziomie. Dla bardzo mtodych uczniow, uzywam zabawnych gier, aby te sesje staty sie
ekscytujgcg czescig ich dnia. Cwiczenie jest odpowiednikiem odrabiania pracy domowej dla
klasy w szkole. Uczniowie, ktorzy uczeszczajg na lekcje tylko raz w tygodniu, ale nie traktujg
codziennej praktyki jako priorytetu, nie osiggajg wysokiego poziomu sukcesu i czesto czujg sie
sfrustrowani z powodu braku postepow. W zwigzku z tym prosze, aby uczniowie ¢wiczyli 5 dni w
tygodniu, dajgc im jeden dzien wolny na odmfodzenie. Lepiej jest cwiczy¢ dobrze przez kilka
minut kazdego dnia, niz miec dtugie, wyczerpujgce cwiczenia od czasu do czasu. Mtodzi
uczniowie biorg rowniez udziat w zabawnych konkursach, ktére zachecajg do dobrych ¢wiczen
w zabawny, angazujgcy sposob. Pracuje w porozumieniu z rodzicami, aby znalez¢ "nagrode”,
ktéra zmotywuje kazdego ucznia!

Wykonywanie



Dla mnie wystepy sg najfajniejszg czeScig gry na skrzypcach. Ekscytacja zwigzana ze staniem
na scenie i dzieleniem sie muzykg z innymi jest radoscig, ktorej najlepiej doswiadczyc z
pierwszej reki. Wierze rowniez, ze wykonywanie muzyki jest medium, ktére my muzycy mozemy
wykorzystac, aby stuzy¢ innym. W zwigzku z tym, staram sie oferowac wiele mozliwosci
wystepow, w tym recitale studyjne i wystepy w domach opieki, aby dac uczniom szanse
dzielenia sie swojg muzykg. W 2013 r. moje studio w Chicago odbyto wspdlng wycieczke na
koncert Chicago Symphony Children's, a nastepnie wystgpito z wtasnym recitalem w PianoForte
na Michigan Avenue. To byto wspaniate doswiadczenie!

Wykonywanie muzyki przed publicznoScig przektada sie rowniez na inne dziedziny zycia, w tym
na wystagpienia publiczne. Studenci w moim studio sg zobowigzani do udziatu w co najmniej
Jjednym recitalu w kazdym semestrze. Zachecam ich rowniez do uczestnictwa w programie
Youth Symphony, kiedy sg na to gotowi, zarowno pod wzgledem dojrzato$ci, jak i muzycznym,
poniewaz gra zespotowa/orkiestrowa jest bardzo wazng umiejetnoscia, ktorg nalezy rozwijac.

Lato: Wakacyjna Szkofa Muzyczna i lekcje letnie

W lecie, uczniowie majg mozliwosc uczestniczenia w Wakacyjnej Szkole Muzycznej! Dia wielu
moich uczniow jest to najwazniejszy punkt ich muzycznego roku, poniewaz majg szanse grac z
innymi uczniami i uczyc¢ sie o roznych aspektach muzyki, w tym teorii muzyki i historii muzyki.
Mamy réwniez dni kostiumowe, rzemiosta i gry odnoszgce sie do specjalnego tematu roku!
Prosze wszystkich uczniow, ktorzy chcg kontynuowac nauke w semestrze jesiennym o
zapisanie sie na pakiet sesji letniej, ktory obejmuje uczestnictwo w Wakacyjnej Szkole
Muzycznej dla poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych. (Ob6z moze funkcjonowac
prawidfowo tylko wtedy, gdy wszyscy sg obecni, aby zapewnic¢ doSwiadczenie grupowe).
Zastepuje to cotygodniowe lekcje, poniewaz wymagam tylko 6 dodatkowych lekcji w ciggu lata.
Obobz muzyczny planuje z duzym wyprzedzeniem, aby umozliwi¢ ludziom zaplanowanie swoich
letnich harmonograméw. Jesli daty po prostu nie dziatajg dla Ciebie, nadal prosze, abys zapfacit
czesne za obdz, a ja oferuje godzinng sesje, aby omoéwic to, co przegapites, ale najlepiej jest
uczestniczy¢ w tym ekscytujgcym tygodniu!

Moje letnie sesje dajg duzo wolnego czasu na rodzinne wakacje, inne obozy i odpoczynek, a
jednoczesnie zachecajg do rozwoju muzycznego. Skrzypkowie wypadajg z formy, jesli nie graja
w ogole w okresie letnim, wigc nadal wazne jest, aby miec¢ kilka lekcji i kontynuowac cwiczenia.
Studenci mogg zdecydowac sie na wiecej lekcji, w zaleznosci od ich i mojej dostepnosci.

Pfatnos¢é
Czesne jest ZAWSZE platne w pierwszym tygodniu miesigca lub semestru.

Pracuje w systemie semestralnym, dzielgc rok na 3 semestry: Jesien, Wiosna i Lato. Kazdy
student ma u mnie swoje miejsce na zajecia specjalnie dla niego. Studenci ptacg co miesiac, z
czesnym zawsze naleznym w pierwszym tygodniu miesigca.

Studenci mogg zdecydowac sie na przerwanie zajec¢ pod koniec semestru.



Studenci sredniozaawansowani i zaawansowani bedg proszeni o opfacenie akompaniatora na
czas swoich wystepow, poniewaz jest to niezwykle istotne, aby nauczyli sie grac swoje utwory z
akompaniamentem. Zwykle staram sie znalez¢ dostepnego akompaniatora, ale jesli uczen ma
Jjuz kompetentnego cztonka rodziny lub przyjaciela, to moze skorzystac z ich pomocy!

Opuszczone lekcje

Pomimo dobrych checi, zdaje sobie sprawe, ze czasami jest to konieczne dla studentow, aby
opuscic lekcje, a czasami jestem zmuszony odwotac lekcje. Prosze o indywidualng wspoéfprace
ze mng w celu zaplanowania ilosci lekcji potrzebnych w danym semestrze.

Ogolny harmonogram:
Wiosna: Styczen - maj (16 lekcji plus 2 lekcje grupowe)
Lato: Czerwiec, lipiec i pierwsza czeS$¢ sierpnia (6 lekcji plus Wakacyjna Szkota Muzyczna)

Semestr jesienny: Koniec sierpnia - potowa grudnia (12 lekcji plus 2 lekcje grupowe)

Lekcja 4: Najwazniejsze informacje: Kto, Co, Gdzie, Kiedy, lle: Czes$¢ 2
Gdzie: Lokalizacja

Czy chcesz uczy¢ w domu? Wynajac¢ studio? Nauczac online? Na zewnatrz? Jak juz
wspomniatam, moje studio jest bardziej "studiem do zycia razem", wiec wole uczy¢ w domu.
Lubie mie¢ swoje witasne zasoby pod rekg i lubie "domowa" atmosfere.

Jednakze, poniewaz kwarantanna sprawita, ze lekcje online staty sie koniecznoscig, bardziej sie
do nich przyzwyczaitam. Chociaz nie chce uczy¢ wytgcznie online, wtgczam je jako realng
opcje, kiedy albo méj uczen, albo ja sam czujemy sie Zle.

Podczas lata Covid, otworzytem swdj tylny ganek dla studentéw, ktérzy woleli uczy¢ sie
osobiscie. To byta fajna zmiana tempa, a takze przygotowata moich studentéw do wystepéw na
Swiezym powietrzu. Nauczyli sie jak radzié¢ sobie z pleksiglasem, robakami i gorgcem!
Inwestycja w zasilany bateriami wentylator zdecydowanie sie optacita.

Zdaje sobie sprawe, ze wielu nauczycieli woli wynajgc studio, co jest doskonatg opcja, jesli
chcesz oddzieli¢ swoj dom od pracy. Pozwala to réwniez na utrzymanie przestrzeni roboczej w
stanie wolnym od bataganu. Jesli Twoja przestrzen zyciowa nie sprzyja klientom (np. zbyt mata,
niewygodna lokalizacja, batagan, itp.), bedzie to doskonata opcja. ) to bedzie to swietne
rozwigzanie. Bedziesz jednak musiat wzig¢ pod uwage koszt wynajmu przestrzeni w swojej
cenie.

W domu czy gdziekolwiek indziej, wazne jest, aby rozwazy¢ kwestie bezpieczenstwa dla Ciebie
i Twoich przysztych studentéw. Nie zapraszaj ludzi do swojej przestrzeni osobistej bez



uprzedniego sprawdzenia, czy jest ona bezpieczna. Rozwaz zaplanowanie pierwszego
spotkania w miejscu publicznym, aby zapewni¢ komfort zaréwno sobie, jak i potencjalnemu
uczniowi. Zréb swoje badania.

Kiedy: Uczniowie planujacy zajecia

To moze byc¢ jedna z najbardziej skomplikowanych czesci prowadzenia studia. Polecam
planowanie ucznidw w grupach tak, aby caty dzieh nie byt przerywany lekcjami. Jednakze,
nalezy réwniez pamieta¢ o swojej wytrzymatosci podczas ustalania, ile lekcji zaplanowac po
sobie. Dla niektérych nauczycieli moze to by¢ pie¢ lekcji, podczas gdy inni mogg by¢ w stanie
poradzi¢ sobie z dziesiecioma. Jesli jestes rodzicem w petnym wymiarze godzin oprocz roli
nauczyciela muzyki, twoj limit moze by¢ tylko trzy. Réwniez dtugosc¢ lekcji moze mie¢ wptyw na
to, ile mozesz nauczy¢ w jednym posiedzeniu.

Mozesz réwniez ustali¢, czy chcesz mie¢ kilka minut przerwy miedzy kazdg lekcjg, czy chcesz
zaplanowac uczniéw doktadnie na godzine lub pét godziny. Osobiscie, lubie mie¢ kilka minut
pomiedzy kazdg lekcja, aby porozmawiac¢ z rodzicami, ztapac¢ przekaske, itp. W rezultacie,
planuje pétgodzinne lekcje co 45 minut. Jednakze, oznacza to, ze mam mniej godzin
dostepnych w sumie, co skutkuje mniejszg liczbg ptacacych uczniéw. Preferencje te mogg sie
zdecydowanie rézni¢ w zaleznosci od nauczyciela.

Innym waznym obszarem do rozwazenia jest makijaz lekcji. Nieuchronnie pojawig sie lekcje,
ktére albo Ty albo Twdj uczen opuscicie i musisz mie¢ plan jak sobie z nimi poradzi¢. Kilka
opciji, ktére zbadatem:

1. Studenci ptaca za catkowitg liczbe lekcji w semestrze. Wbudowa¢ dodatkowy tydzieh lub
dwa za opuszczone lekcje. Jesli opuszczg wiecej lekcji, po prostu stracg te pienigdze.
Zapewnia to najwieksze bezpieczenstwo finansowe dla nauczyciela, ale takze najwiecej
pieniedzy dla studenta, ktory musi zaptacic¢ z gory. Jednak wiele rodzin studentéw lubi te
opcje, poniewaz muszg pamietac o ptaceniu tylko 2-3 razy w roku.

2. Studenci ptacg co miesigc. Jesli opuszczg lekcje, pracujesz z nimi, aby przetozy¢ lekcje.
Jesli nie zdgzg na makijaz, tracg lekcje. Jest to dobry kompromis zaréwno dla ucznia jak
i nauczyciela.

3. Studenci ptacg co tydzien. Ptacg tylko za ilos¢ lekcji, ktore wezma. Ta opcja jest
zazwyczaj popularna wsrdod ucznidéw/rodzicéw, ale nie zapewnia bezpieczehAstwa
finansowego dla nauczyciela.

Wazne jest, aby uczniowie rozumieli, ze zapisali sie na konkretny czas. Jesli sg umdwieni na
lekcje 0 16:30 we wtorek i poproszg o 16:30 w czwartek, jest prawdopodobne, ze inny uczen
jest juz umowiony na ten czas, co sprawia, ze zmiana harmonogramu jest bardzo trudna dla
nauczycieli, zwtaszcza jesli prowadzg duze studia.

Jak duzo: Cennik



W zadnym wypadku nie twierdze, ze jestem ekspertem w tym temacie. Dla bardziej dogtebnej
analizy tej strony biznesu, ponownie polecam blog/podcast Andrea Miller's Music Studio
Startup. Jednakze, oto kilka wskazéwek, ktérych nauczytem sie w ciggu moich lat nauczania.

1.

Nie wyceniaj sie zbyt nisko. To kuszgce, by mie¢ najnizszg cene w miescie.
Przyciggniesz najwiecej studentow, prawda? Moze. Ale bedziesz sprzedawac sie krotko
pod wzgledem stawki za godzine. Muzycy sg zajeci ludzie, a ty musisz ceni¢ swoj czas.
Chcesz réwniez rozwija¢ dobre relacje ze swojg "konkurencjg" lub "kolegami”, jak ja
wole ich nazywac. Wiele razy musiatem wysta¢ uczniéw do nich, poniewaz moje studio
jest petne i vice versa. WspotpracowaliSmy razem przy recitalach i koncertach, wiec
wazne jest, abym nawigzat z nimi zdrowe relacje.

Z drugiej strony, nie wyceniaj sie zbyt wysoko, zwlaszcza gdy zaczynasz. Nie zaktada;,
ze ceny, ktore sprawdzajg sie w Nowym Jorku, bedg miaty zastosowanie w Twoim
rodzinnym miescie. Jesli nie masz jeszcze wyrobionej reputacji w swoim miescie, nie
chcesz pobiera¢ wyzszych cen niz nauczyciele-weterani, ktorzy majg juz ugruntowang
pozycje.

Poréwnaj swojg cene z cenami swoich kolegéw. Chcesz pobiera¢ podobng kwote, aby
utrzymac¢ warto$¢ swojej dziedziny i potwierdzi¢ jej warto$¢ w swojej spotecznosci.

Wez pod uwage swoje wyksztatcenie. Powiniene$ byé w stanie zazgdac wiecej za
lekcje, jesli masz tytut magistra muzyki, niz jesli grate$ w szkole sredniej, cho¢
ostatecznie to rynek powinien okresli¢ twojg cene.

Lekcja 5: Podstawy gry na instrumencie

"Gdzie moge kupi¢ skrzypce?" pytajg czesto studenci. Moja odpowiedz jest zazwyczaj potrojna.

Lokalny sklep z instrumentami strunowymi

Shar

Prosze nie kupowac¢ z Amazon dla akustyka (nie tak dobra jakos¢)

W miare jak uczniowie stajg sie bardziej zaawansowani, zawsze mogg wyprébowac skrzypce z
innych sklepéw smyczkowych.

Nie zapomnij sprawdzi¢ ich rozmiaru!

Jako nauczyciel, dostrajam skrzypce ze stuchu przy pomocy mojego pianina. Jednak wiekszosc¢
uczniow bedzie musiata albo kupié tuner, albo uzy¢ aplikacji do strojenia.

Ktora poduszka na ramie?

Polypad dla miodych studentéw



Kun

Wolf

Tasma elektryczna

Swietna ksigzka dla dzieci na pozycje:

Skrzypce Vio

Lekcja 6: Poczatkujgce podreczniki metodyczne

Sprawdz moje ulubione podreczniki do nauki gry na skrzypcach! Mojg podstawowg metodg jest
Metoda Suzuki, ktéra ktadzie nacisk na ksztatcenie stuchu i nasladuje nauke jezykéw obcych.
Na studiach wzietam udziat w kilku zajeciach z jezykoznawstwa na temat przyswajania drugiego
jezyka, co jeszcze bardziej przypomniato mi o geniuszu Suzuki, ktéry potgczyt te zasady z
edukacjg muzycznag.

Jestem szczegolnie podekscytowany nowymi nagraniami Suzuki Hilary Hahn, ktére ukazaty sie
w tym roku! Dostepne na Sharmusic.com: Suzuki Violin Tom 1i CD, Tom 2, Tom 3

Oproécz ksigzek Suzuki, lubie serie Step by Step, ktéra dodatkowo dzieli utwory na tatwe do
opanowania kawatki dla ucznidw.

Kiedy uczniowie rozpoczynajg prace nad czytaniem nut, lubie stosowac przynajmniej jeden z
ponizszych sposobdéw:

Songs for Little Players by Avsharian: Swietny sight-reading dla mtodych graczy, i zawiera
flashcards skrzypce do zapamietania zaréwno nuty i gdzie sg one odtwarzane na skrzypcach.
Dostepne w Sharmusic.com.

Kolejne dwie serie sg rowniez popularne w programach dla poczatkujgcych orkiestr:
Innowacje dzwigkowe
Podstawowe elementy na smyczki

Po zajeciach z Chenoa Alamu na temat Historii Czarnych Kompozytoréw, zakupitem Music by
Black Composers: Violin Vol. 1, zaaranzowang przez Rachel Barton Pine z Sharmusic.com.

Lekcja 7: Skrzypce w pudetku

Zbuduj swoje witasne mate skrzypce! To zadanie Swietnie nadaje sie dla nauczycieli, jak rowniez
dla rodzicéw mtodych uczniow. Moze to byé rowniez zabawne wprowadzenie do instrumentow
muzycznych.



Potencjalni uczniowie zazwyczaj nie mogg sie doczekac, aby zaczgé graé¢ na prawdziwych
skrzypcach, ale czesto nie sg na to gotowi. Jesli uczniowie sg w gimnazjum lub starsi,
pozwalam im zaczg¢ od "prawdziwych skrzypiec". Jesli jednak sg miodsi, zwlaszcza moi
przedszkolacy i uczniowie wczesnych klas, wiekszo$¢ nauczycieli zaleca rozpoczecie nauki od
skrzypiec pudetkowych. Gdzie mozna je kupi¢? A jeszcze lepiej, dlaczego nie zrobisz ich sam?

Nauczyciele moga go przygotowac sami, lub mogg go zrobi¢ z uczniem jako rekodzieto na
pierwszej lekcji. W przeciwnym razie, rodzice mogg zrobi¢ go z wkasnym dzieckiem dla zabawy!

Violin Craft Supplies:

Pudetko z owocowymi przekgskami (rozmiar moze by¢ rézny, w zaleznosci od wieku ucznia).
tasma scotch

Klej

Btyszczyk lub farba puchowa

Sharpies

Ruler

Brgzowy papier rzemieslniczy

Dziob: (Lubie uzywac¢ analogii do "todzi", aby zademonstrowac jak trzymaé dziéb).

Kumpel z kokardag

Stick przycigé na dlugos¢ (rozmiar moze sie rézni¢ w zaleznosci od wieku ucznia) lub zamoéwic
luzem z Amazon link

Poduszki kukurydziane
Tasma elektryczna
Cukierki i naklejki

Wiecej zabawnych muzycznych rzemiost znajdziesz na stronie Suzuki Way!

Lekcja 8: Jak zmotywowaé moje dziecko/ucznia do éwiczen?

Rozwaz Muzyczne Kluby Ksigzki Ashley, aby poméc w motywacji!

Podczas gdy wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze zmotywowanie nawet jednego dziecka do regularnych
¢cwiczen jest trudne, mojej mamie Allison udato sie zmotywowac wszystkie cztery moje siostry i



mnie do ¢wiczenia prawie kazdego dnia od 3 roku zycia do czasu, gdy posztysmy na studia,
wszystkie ze stypendiami skrzypcowymi w reku. Jako matka poczgtkujgcego studenta muzyki,
chciatam poznac jej sztuczki, nie tylko jako profesjonalnej nauczycielki gry na skrzypcach, ale
takze jako zapracowanej mamy, z catg odpowiedzialnoscig, jaka sie z tym wigze! Sprawdz rady
doswiadczonej nauczycielki i mamy!

Jakie sg niektére z technik, ktorych uzywasz, aby zmotywowac uczniéw do ¢wiczen?

Staram sie, aby byto to tak zabawne, ze dzieci chcg ¢wiczy¢! Z dzieémi w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym organizuje lekcje i éwiczenia jak gry i staram sie to utrzymac jak najdiuze;.
Jednak realistycznie rzecz biorgc, wiekszo$¢ dzieci woli bawi¢ sie na dworze (lub teraz przy
uzyciu swoich telefonéw, tabletow itp.), wiec potrzebujg rowniez motywacji zewnetrzne;j.
Uczniowie potrzebujg zaréwno celdéw krétkoterminowych, jak i dtugoterminowych. Cele
krotkoterminowe obejmujg mate nagrody, takie jak kawatek cukierka od nauczyciela, jesli
dostang pigtke na lekcji, lub moze mogliby zbudowac¢ kawatek uktadanki za kazdym razem, gdy
¢wiczg trudny fragment.

Tworze rowniez tabele z naklejkami, aby Sledzi¢ codzienne ¢wiczenia uczniow, ktore skutkujg
dtugoterminowymi nagrodami. Diugoterminowe cele i nagrody muszg by¢ ustalone z rodzicami.
Na przyktad, jesli uczeh ma miesigc lekcji A, moze dostaé specjalng zabawe na wieczér z
mama lub tatg! Najlepiej jest, gdy rodzice majg cos$ do zaoferowania, poniewaz wiedzg, co
najlepiej zmotywuje ich dziecko.

Uczniowie gimnazjum i liceum powinni zrozumie¢, ze muszg ¢wiczy¢ regularnie, bez potrzeby
zewnetrznych nagréd. Na tym etapie nagrodg powinna by¢ rados¢ z wystepu. Gra w grupie, w
tym lekcje grupowe, obozy muzyczne i gra w orkiestrze, rowniez pomagajg motywowac
ucznidéw, poniewaz dzieci lubig towarzyski aspekt gry.

Co zrobiliscie, aby zmotywowac swoje wiasne dzieci (jak ja!) do ¢wiczen? Czy musiate$
dostosowac swojg technike pomiedzy uczniami a wtasnymi dziecmi?

Musiatam by¢ bardziej surowa dla moich wtasnych dzieci, poniewaz to ja bytam rodzicem.
Rodzice zazwyczaj zmagajg sie z postawami dzieci bardziej niz nauczyciel. Oprocz tabel celow
krotko- i dlugoterminowych, mielismy réwniez tabele postaw, gdzie mozna byto dosta¢ naklejke
za dobrg postawe. W naszym domu ¢wiczenie byto niezbywalng zasadg rodzinng, czescig
naszego codziennego zycia, tak jak sprzatanie ze stotu i sprzatanie pokoi. Aspekt spoteczny
zdecydowanie motywowat moje dzieci. WystepowaliSmy razem jako rodzina i nikt nie chciat
czuc¢ sie pominiety, wiec dzieci motywowaty sie nawzajem do ¢wiczen.

Jakich rad moze Pan udzieli¢ rodzicom niemuzykalnym w pracy z ich dzie¢cmi w domu?

Rodzice powinni zrozumieé, ze nie muszg znac¢ sie ha muzyce; muszg znac swoje dziecko.
Rodzice wiedzg jak motywowac swoje dziecko lepiej niz ktokolwiek inny i mogg uczy¢ sie
muzyki razem z uczniem. W dobie smartfonéw, rodzice moga réwniez nagrywac filmy z lekcji,
co jest bardzo pomocne!



Jedng z najwspanialszych rzeczy w metodzie Suzuki jest jej nacisk na trojkat
rodzic/nauczyciel/uczen. Dobry nauczyciel powinien pokaza¢ wam mate kroki, ktére nalezy
podjg¢ w praktyce domowej. Uzywajgc analogii sportowej, nauczyciel jest trenerem, ale rodzic
jest trenerem na co dzieh. Innym waznym czynnikiem wptywajgcym na sukces lekcji muzyki
Twojego dziecka jest wsparcie obojga rodzicéw. Czesto mamy przychodzg na lekcje (cho¢ nie
zawsze), wiec to wiele znaczy dla ucznidw, gdy tatusiowie proszg, by postuchac, jak grajg!
Potrzeba réwniez obojga rodzicow, aby ¢wiczenia byty priorytetem w domu.

Czasami wydaje sie, ze muzykalni rodzice majg najwieksze problemy z pomocg swoim
dzieciom w osiggnieciu tego samego poziomu muzycznego, ktory oni sami osiggneli. Jakich rad
mozesz im udzieli¢?

Uwazam, ze wazne jest, aby czas ¢wiczen wiasnych dzieci byt czescig planu zajeé¢ w studiu.
Jesli to tylko mozliwe, najpierw organizuj zajecia swoich dzieci, a dopiero potem lekcje swoich
uczniéw. Czasami wymaga to kreatywnego myslenia z Twojej strony jako rodzica. Na przyktad,
moje dzieci ¢wiczyly 0 6:30 kazdego ranka przed szkotg, ze wzgledu na lekcje i zajecia
pozaszkolne.

Jesli chodzi o nastawienie, sprobuj spojrze¢ na to z szerszej perspektywy i wykorzystaj to jako
inspiracje do wytrwania w trudnych dniach. W okresie nastoletnim, jesli to mozliwe, pozwdlcie
dzieciom uczy¢ sie u innego nauczyciela, abyscie mieli wsparcie kogos, kto nie jest ich
rodzicem. Pochodzgc z chrzescijanskiej perspektywy, moim dtugoterminowym celem byto
zawsze pomoéc moim dzieciom stuzy¢ Panu, czy to w muzyce jak ja, medycynie jak méj maz,
czy w czyms zupetnie innym niz my. Wiedziatam jednak, ze jeSli chce, aby moje dzieci miaty
szanse na kariere muzyczng, bedg musiaty duzo ¢éwiczy¢, aby osiagng¢ wysoki poziom gry
wymagany na studiach. Musialam mysle¢ dtugofalowo, aby wytrwac przez krétkoterminowe
przeszkody w postaci ztego nastawienia, wymagajgcego repertuaru i muzycznych rozczarowan.
Uczniowie potrzebujg dobrych liderow, ktdérzy pomogg im wytrwac, a czesto rodzice sg ich
najwiekszg inspiracjg!

Gorgco polecam kursy Christine Goodner, jak réwniez kursy mistrzowskie dr Renée-Paule
Gauthier, aby zgtebi¢ ten temat!

Lekcja 9: Wszyscy na pokladzie pociggu rytmicznego
"Wszystko, co zyje, ma swdj rytm. Czy czujesz swojg muzyke? "-Michael Jackson

Jako instruktor gry na skrzypcach wielu matych dzieci, uwazam, ze wazne jest, aby korzysta¢ z
zasobow, ktére przemawiajg do grupy wiekowej, ktérg ucze. Oprocz zasobow, ktére
wymienitam w poprzednim poscie, uzywam ksigzek The Rhythm Train z moimi mtodymi
podopiecznymi. Je$li zapytasz moich poczatkujgcych ucznidw, jaka jest ich ulubiona czesé¢
lekcji, zwykle méwig "Rhythm Train!".

Seria Rhythm Train zostata napisana przez Dane (Bowen) DeKalb. Jest to wspanialy materiat
dla mtodych muzykow, poniewaz daje im szanse na zapoznanie sie z podstawowymi



wartosciami nutowymi, poczgwszy od ¢wiercnut i 6semek na poczgtku Ksiegi 1, do triol, 6semek
i cwiercnut z kropkg w Ksiedze 2. Klaskanie rytmow daje uczniom poczucie spetnienia, nawet
na pierwszej lekcji, kiedy nie wiedzg jeszcze, jak zagra¢ cokolwiek na swoim instrumencie (nie
mowigc juz o tym, jak go trzymad!). Pozwala im réwniez usigs¢ i odpoczaé czesto zmeczonym
nogom!

Pocigg Rytm przemawia do dzieci, poniewaz jest peten uroczych ilustracji zwierzat, z ktérych
kazde reprezentuje inny rytm. Na przyktad, kiedy uczniowie widzg ¢wierénute, jednoczesnie
klaszczg i mowig "pies". Zazwyczaj prosze ich rowniez o podanie tradycyjnej nazwy nuty i liczby
uderzen. Dzieki kreatywnym nazwom zwierzat nawet najmiodsi poczatkujgcy uczniowie sg w
stanie wyklaska¢ trudne fragmenty rytmiczne, w tym szesnastki 6semkowe z kropkg. Oprdcz
klaskania, dzieci mogag tupa¢ nogami do rytmow, aby uzywaé catego ciata, a nie tylko rgk. Z
czasem, gdy dzieci bedg sie lepiej czuty w rytmach, naucz je uzywac tradycyjnego liczenia (1-e-
and-a) zamiast nazw zwierzat, aby przygotowac je do zabawy w grupie. Jest to rowniez dobry
moment na dodanie metronomu, aby ¢wiczy¢ utrzymywanie statego rytmu.

Kiedy przeprowadzitam z Dang wywiad na temat serii The Rhythm Train, zdradzita mi kilka
przydatnych informaciji na temat projektu. Wymysilita te koncepcje, gdy mieszkata na Alasce i
spodziewata sie drugiego dziecka. Powiedziata, ze "byk to$" (uzywany do wyklaskiwania
potnuty) zostat zainspirowany przez wiele bykow fosi, ktére widziata w poblizu swojego domu!
Juz wczesniej uzywata nazw zwierzat do nauki rytmu dla swoich uczniéw, ale pomyslata, ze
fajnie bytoby uzy¢ ich w ksigzce z obrazkami.

Dana wspotpracowata ze swoim ilustratorem i projektantem graficznym, Aaronem Bowenem,
aby wymysli¢ urocze, kreskdwkowe zwierzeta, ktdre ozywiajg ksigzki. Wagony pociggu majg
przypomina¢ miary na sztabie, co pozwala na fatwg czytelno$¢. Pocigg rytmiczny jest
uzupetnieniem serii Suzuki Violin, poniewaz obejmuje wiekszos¢ rytmow wystepujacych w
ksigzkach Suzuki 1-3. Ksigzeczki sg przydatne dla nauczycieli kazdego instrumentu, ktérzy
chcieliby w kreatywny sposob uczy¢ mtodych ludzi rytmu. Nawet moéj dwulatek uwielbia patrze¢
na nuty i obrazki i probuje klaskac!

Podczas wywiadu zapytatam Dane, czy ma jakie$ dodatkowe kreatywne zastosowania dla tych
ksigzek. Powiedziata, ze oprocz zwyktego klaskania kazdej strony, uczniowie i nauczyciele
mogg ¢wiczy¢ klaskanie roznych linii w tym samym czasie, aby symulowac gre zespotowa.
Wspodlne klaskanie z ksigzek jest doskonatym ¢éwiczeniem, ktére mozna wykonywac na lekcjach
grupowych. Na przyktad, w éwiczeniu "poscig" jeden uczen zaczyna pierwszg linie, a drugi
zaczyna, gdy pierwszy uczen przejdzie do drugie;j linii.

Rodzice i nauczyciele mogg zalaminowa¢ karty flash na koncu ksigzki, aby uczniowie mogli
wymyslaé wtasne pociggi. To byt hit w moim studio na lekcjach grupowych, zwtaszcza z moimi
przedszkolakami! Nauczyciele mogg rowniez ustawic rézne stacje podczas lekcji, uzywajgc
Pociggu Rytmu jako jednej z wielu stacji, aby pomdc uczniom poruszac sie po sali.

Dana DeKalb jest dyrektorem Szkoty Skrzypcowej DeKalb Suzuki. Prowadzita zajecia z
wykorzystaniem Rhythm Train zaréwno w Instytucie Suzuki w Ottawie, jak i w Instytucie Suzuki



w Parsons, a takze w innych Instytutach Suzuki. Pocigg Rytmu mozna naby¢ w Shar Music i
Young Musicians. Jej ksigzki sg dedykowane trojce jej dzieci.

Lekcja 10: Przygotowanie zaawansowanych uczniéw do przestuchan
Kilka miesiecy temu miatem zaszczyt przeprowadzi¢ wywiad na ten temat z mojg wtasng
nauczycielkg skrzypiec z liceum, mojg ciotkg Valerie Sullivan.

W trakcie swojej kariery Valerie petnita funkcje profesora gry na skrzypcach, trenera sekgji
smyczkowej w mtodziezowej orkiestrze symfonicznej, muzyka orkiestrowego, solisty,
kameralisty oraz prywatnego nauczyciela gry na skrzypcach. Pomogta dziesigtkom studentow
przygotowac sie do przestuchan w katedrach, na uczelniach wyzszych, do jury i konkurséw
koncertowych.

Wywiad:
Valerie, jak zaczetas gra¢ na skrzypcach?

To ciekawe, bo jestem czes$cig duzej rodziny, najstarszg z dziesieciu 0osob. Zaczetam grac na
pianinie, kiedy miatam okofo pieciu lat. Poniewaz mielismy stare skrzypce od jednego z
krewnych mojego taty, wiejskiego skrzypka, rodzice chcieli, zebym sie uczyt. Bytem dosc¢ chetny
do wspodipracy, wiec sie zgodzitem. Pdzniej nauczytem grac kilkoro mojego rodzenstwa, w tym
twojg mame.

Czy mozesz nam opowiedzie¢ o swoim zaangazowaniu jako trener Symfonii Mlodych?

To wspaniaty program, ktory z czasem ewoluowat. Jestem trenerem sekcji pierwszych skrzypiec
od ponad czterdziestu lat. Dorastajgc, bratam udziat w programie Youth Symphony, podobnie
Jak méj maz, ktory grat na waltorni. W tamtych czasach nie mielismy treneréw. Bytam na
parterze, kiedy zaczeto wprowadzac program trenerski, ktory byt wspaniatym dodatkiem. Teraz
mamy trenera pierwszych skrzypiec, trenera drugich skrzypiec, trenera altowki, trenera
wiolonczeli, trenera instrumentow detych, trenera instrumentéw blaszanych itd. My, trenerzy,
pomagamy w szczegoétach dotyczgcych instrumentu, poniewaz sami na nim gramy.

Jedng godzine z trzygodzinnej proby rezerwujemy na coaching. Podaje im palcowania, smyczki,
omawiam styl i pracuje nad naprawde trudnymi pasazami, ktorych wielu z nich nie jest w stanie
rozgryz¢ samodzielnie. Mysle tez, Zze wazne jest, aby nasi prywatni studenci mieli
doSwiadczenie w grze w grupie. Uczg sie takich rzeczy jak tremolo, ktére nie sg im potrzebne w
wiekszosci utworow solowych.

Jak to byto uczy¢ w studiu uniwersyteckim oprécz swojego prywatnego studia?

To byta trudna rownowaga. Czutem ogromng odpowiedzialno$¢ zaréwno przed moimi
prywatnymi studentami, jak i studentami z uczelni. Ci ostatni teoretycznie byliby na bardziej
zaawansowanym poziomie. Musiatam ich przygotowac do zmierzenia sie z muzycznym



Swiatem. Bytem rowniez w stanie zwerbowac kilku z moich prywatnych studentoéw do college'u,
jesli dobrze pasowali.

W moim studio chce, aby kazdy dat z siebie wszystko i osiggnat jak najwyzszy poziom, biorgc
pod uwage rézne uwarunkowania kazdego ucznia. Zaawansowanym uczniom oferuje wiele
dodatkowych lekcji i dodatkowy czas, dla tych, ktoérzy sq zainteresowani. Czesto nie ma
wystarczajgco duzo czasu w ciggu jednej godziny lekcyjnej, aby zrobi¢ wszystko, co chcemy
osiggnac. Czesto potrzebujemy dwdch lekcji w tygodniu, aby popracowac nad technikg, jak
etiudy i skale, a takze nad Bachem. Nastepnie na nastepnej lekcji zajmujemy sie technikg i
skupiamy sie na innym utworze, np. koncercie lub sonacie. Ten system dziata naprawde
dobrze. Dzigki podzieleniu lekcji na dwie sesje, studenci uczg sie znacznie szybciej.

Specijalizujesz sie w pracy z zaawansowanymi studentami. Jak przygotowuje ich Pan do
przestuchan na uczelniach i konkurséw koncertowych?

Ponownie, potrzeba duzo wiecej czasu, aby upewnic sie, ze ci studenci sg w petni
przygotowani. Niektére przestuchania sg bardziej ucigzliwe niz inne. Czesto gram ich partie na
pianinie, aby wzmocnic ksztatcenie stuchu i dobrej wysokosci dzwieku. Nastepnie nagrywam
studentow, aby mogli ustyszec, jak brzmig. Mowig takie rzeczy jak: "Nie wiedziatem, Ze to
robie", "Nie wiedziatem, ze sie spieszytem" lub "Nie pasowato mi to".

Kolejnym krokiem w procesie nauczania sg probne przestuchania i recitale cwiczebne,
szczegolnie w przypadku konkurséw koncertowych. Wiekszos$¢ moich uczniow wystepuje 6-8
razy z akompaniatorem w réznych miejscach, aby przygotowac sie do ostatecznego
przestuchania. Pomaga im to dostrzec swoje mocne i stabe strony, dzieki czemu mogg nad nimi
pracowac z wyprzedzeniem. W rezultacie sam konkurs nie jest tak stresujgcy, poniewaz
wykonujg ten utwor od tak dawna. Oprécz nut trzeba tez ¢wiczy¢ nerwy.

Valerie Sullivan z moimi czterema siostrami i ze mng na koncercie mojej siostry. Valerie uczyta
nas wszystkich koncertow, ktdre wykonywatysmy jako solistki z Youth Symphony.

Jak przygotowujesz sie do przestuchan, soléwek z orkiestrg i recitali?

Podobnie jak moi studenci, duzo pracuje nad utworem, aby upewnic sie, ze jest on odpowiednio
nastrojony. Zagtebiam sie tez w frazowanie, zeby nie brzmie¢ mechanicznie. Wazne jest, abym
Jak najczesciej cwiczyt z moim akompaniatorem, poniewaZz nie radze sobie dobrze, jesli
¢wiczymy tylko raz czy dwa. Nawet jesli gram z orkiestrg, to i tak ¢wicze z moim pianistg i gram
w domach opieki i innych miejscach przed wystepem z orkiestrg, Zzeby czuc sie naprawde
komfortowo z tym utworem. W ten sposob, nawet jesli nie jest to moj najlepszy wystep, to i tak
Jest to dobry wystep. Wymaga to duzo pracy, ale jest tego warte.

Czy ma Pan jakie$ ostatnie rady dla nauczycieli gry na skrzypcach?

Bycie nauczycielem to bardzo szlachetny zawod. Jesli chodzi o gre uczniow, to zdecydowanie
muszg oni pracowac nad technikg. Trzeba o tym stuchac na lekcji, bo inaczej nie bedg cwiczyc.



Skale i arpeggia budujg fundament naszej gry. Kiedy juz zbudujesz ten fundament, mozesz
zrobi¢ wszystko.

Uwazam, ze wazne jest, aby miecC recitale i cele. Bez celow nikt z nas nie pracuje tak ciezko. To
Jest wiecej pracy, ale warto.

Moi studenci sg jak rodzina. Krytykujemy sie nawzajem na naszych probnych przestuchaniach,
ale oni tez powinni by¢ mili. Duzo sie uczg, wspotpracujgc i rozmawiajgc ze sobg. Mowig
zabawne rzeczy, takie jak: "Wiem, ze ja tez nie robie tego zbyt dobrze", ale zauwazajg, kiedy to
sie dzieje.

Na koniec, kochaj swoich uczniow. Pamietaj, ze kazdy z nich jest inny. Z niektérymi musimy byc
bardziej surowi, aby zmusic¢ ich do ¢wiczen, podczas gdy inni zaczynajg ptakac, jesli nie
zastosujemy bardziej fagodnego podejscia. Chcesz zbudowac taki kontakt z uczniami, aby
wierzyli w Ciebie, dbali o Ciebie w zamian i chcieli ciezko pracowac. Wptywamy na ucznioéw na
tak wiele sposobéw, nie tylko poprzez muzyke. Czasami nie postuchajg swoich rodzicéw, ale
mogg postuchac nas. W zwigzku z tym wazne jest, abysmy budowali nasze relacje z nimi.
Dbam o moich ucznidw jak o wtasne dzieci.

Masz wiecej pytan? Zaplanuj indywidualng rozmowe coachingowg z Ashley!



